
  

Zalecenia dla Pacjenta do zabiegu plastycznego 
 

 
Zabiegi odbywają się na bloku operacyjnym OKULISTYKA S.C. 
 

 Bychawa, ul. Piłsudskiego 28 (budynek za szpitalem powiatowym), 

Data/godzina…………………………………………………..……..  

 Lublin, ul. Nałkowskich 107a/3  

Data/godzina…………………………………………………..…….. 

 Tomaszów Lubelski, ul. Wyspiańskiego 23  

Data/godzina…………………………………………………..……..   

Telefon kontaktowy (zapisy na zabiegi) 
601 361 360 (pn – pt 900-1200) 

 

Przygotowanie do zabiegu 
  

1. Należy zabrać ze sobą:   
 Skierowanie,  
 Dowód osobisty,  
 Ubrania na zmianę (dres, piżama, ciapy),  

 Okład (tzw. ,,żelek”) chłodzący (zmrożony - przekazujemy go przed zabiegiem  
do lodówki aby móc bezpośrednio po zabiegu schładzać miejsce operowane). 

2. Nie nakładać makijażu w dniu zabiegu oraz biżuterii.  
3. Zakazane jest przyklejanie sztucznych rzęs przed zabiegiem. 
4. Przed zabiegiem należy się wykąpać, umyć głowę.  
5. Rano można zjeść lekkie śniadanie (gdy zabieg przeprowadzany jest rano), obiad (jeżeli zabieg 

jest po południu).  
6. Leki przeciwkrzepliwe - stosujemy wg zaleceń lekarza kwalifikującego do zabiegu.  
7. Jeżeli pacjent stosuje leki obniżające ciśnienie tętnicze - obowiązkowo przyjąć w dniu zabiegu.  
8. Przed zabiegiem zaleca się stosowanie zwiększonej dawki witaminy C (z wyjątkiem osób  

z obecnością kamicy nerkowej). 
 

 

Uprzejmie prosimy o potwierdzenie swojej obecności na zabiegu co najmniej  
7 dni przed planowanym terminem.  

W przypadku braku możliwości stawienia się na zabieg prosimy o telefon  
z informacją pod nr. tel.: 

 601 361 360 (pn – pt 900-1200). 
 
 

Dziękujemy za zastosowanie się do powyższych zaleceń. 


